Pa3paboTaHo

AHO «MHctutyT oTpacieBoro nutanus (r.Mocksa)

CornacoBaHo PykoBoautesnb
YripaBnenue PocniotpebHaz30p a

24 nekabps 2020 roga 1o 3abalikabCKOMY Kparo
C.2.Jlana
« » nekabps 2020 rozga
[TIpunoxenwve 1 Kk Akry no lorosopy ot
24.11.2020 Ne 262
[IpumepHOe MeH!o AJis1 00yJaroIUXCcs 1o MPorpaMMaM HadyaabHOTO 00pa3oBaHus B
o06111e00pa3oBaTe/TbHBIX OpraHu3aIysax 3abaliKaabCKOTo Kpast
JeHbl/Heaens HauMeHoBaHue aHeil Hegenw, Macca MuweBble BelwecTsa (r) ir::tle(g;em Butamunbl (Mr) MuHepanbHble BeliecTBa (Mr
Ne pey. 6niog nopuuu b X y LLeHHOCTb Bl c A (MKr) E Ca P Mg Pe
HEQENA 1
MNoHefeNnbHUK-1
3aBTpak
7IM OrypeL, cBexuii 20 0,14 0,02 0,38 2,40 0,01 0,98 0,02 3,40 6,00 280 0,10
260M/cex 'ynsaw 13 roagnHbr* 90 13,88 14,90 3,47, 203,76 0,07 4,05 1,94 10,94 145,25 20,700 2,17
302M/cex Puc oTBapHoi 150 3,81 3,08 40,01 202,95 0,04 14,00 0,25 5,71 82,16 27,03 055
377MIcex Yali ¢ IMMOHOM 187 0,05 0,0 9,17, 37,96 0,00 2,50, 0,01 7,35 9,56 512 0,88
BaToH 110ANpPOBaHHbIi 40 3,04 1,12 20,56 104,48 0,06 0,80 68,00 54,93 480 048
WToro 3a 3aBTpak 20,93 19,12 73,58 551,55 0,19 8,33 14,00 2,23 95,40 297,91 60,45 4,19
06eq
45Micex f;’;i;f GenokosaHoi 60 0,92 2,05 4,62 41,22 00 2145 0,95 24,18 17,91 9,80 033
97M/cex Cyn kapTodhenbHblii 200 2,02 1,38 15,88 84,37, 0,12 19,20 0,58 17,32 62,0 25,08 0,96
IZCSZ:%KMB?’OM Pbl6a 3aneuéHHas B cmetaHHom [90 10,79 7,73 4,72 131,64 0,11 .0,64 33,15 2,01 46,61 147,93, 20,28 041
coyce (Tpecka)
125M/cex KapTtodhenb 0TBapHOoi 150 2,98 4,21 24,03 146,24 0,18 29,40 20,00, 0,20 19,58 87,5]] 3403 136
349M/cex KomnoT 13 CyxoqpyKToB 180 0,70 0,05 23,10 96,72 0,02 0,72 0,99 28,80 26,28 18,90 0,62
Xne6 nweHnYHbIi 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0.06 0,52 9,20 34,80 13,20 0.80




[eHblHenens HanMeHoBaHue gneii Hegenw, Macca Muwessble BelwecTsa (r) L:I-)eucti(parﬂer|/| ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr]
Ne peu. oniog nopyum b X y LeHHOCTb Bl c A (mKr) E Ca P Mg Fe
. 30 1,98 0,36 10,26 49,62 0,06 1,80 0,66 10,50, 47,40 14100 1,17
Xne6 pxaHoNEHNYHbII
Wtoro 3a OGep 2255 16,19 101,92 643,81 056 71,41 54,95 5,90 156,19 423,84 135,39 5,65
Bcero 3a MoHegenbHUK-1 4348 3531 175,50 1195,36| 0,75 79,74 68,95 8,13 251,59 721,74 195,84 9,84
BTopHuk-1
3aBTpak
177Mlcex 200 7,98 8,19 43,41 280,48 0,22 0,57 33,50 0,24 138,73 201,14 5341 161
Kalwa niueHHas ¢ utomMom
382M/cex Kakao ¢ monokom 180 3,59 2,85 15,71 104,05 0,02 0,54 9,12 0,01 113,12 107,20 29,60 1,00
15M Cblp NOPLMOHHBIN 15 3,07 3,45 0,37 45,00, 0,01 0,12 34,50 0,08 150,00 96,00, 6,75 0,15
BaToH HoANpoBaHHbIi 40 3,04 1,12 20,56 104,48 0,06 0,80, 68,00 54,93 480 048
®pyKTbI (MaHAAPWHbI) 100 0,80 0,20 7,50 38,00, 0,06 38,00 0,20 35,00, 17,00 11,000 0,10
Wrtoro 3a 3aBTpak 18,48 1581 87,54 572,01 0,36 40,03 77,12 0,53 504,85 476,27 105,56 3,34
06epq
73M/cex kpa kaba4koBas 60 1,05 2,22 5,46 46,99 0,04 19,30 1,04 23,09 21,32 12,54 0,58
81M/cox Bopy 200 1,46 3,09 7,57 64,75 0,03 18,70 1,49 34,33 37,17, 18,84 0,90
CmeTaHa 10 0,26 1,50 0,36 16,20, 0,00 0,04 10,00, 0,03 8,80 6,10 0,90 0,02
297M/cex dpukagenbku 13 kyp 90 13,64 12,93 6,76 198,28 0,08 1,34 46,90 1,26 12,60, 119,42 17,35 1,35
309M/cox MakapoHHble u3fienus 150 5,85 2,86 37,40 198,97 0,09 1200 083 11,89 47,24 855 086
0TBapHble
350M/cex Knceno 13 Nn0jI0B YEpHOM 1y g1 0,19 0,04 22,30 87,74 001 36,00 0,13 9,69 5,94 558 0,28
CMOPOAVHI
Xne6 NweHNYHbIi 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,200 0,80
. 30 1,98 0,36 10,26 49,62 0,06 1,80 0,66 10,50, 47,40 14100 1,17
Xne6 pxaHonLEHNYHbII
Wtoro 3a OGepg 27,59 2339 109,44 756,55 0,38 75,38 70,70 5,96 120,09 319,39 91,06/ 5,97
Bcero 3a BropHuk-1 46,07 39,21 196,98  1328,56 0,74 11541 147,82 6,48 624,94 795,66 196,62 9,31
Cpega-1
3aBTpak
7IM 20 0,22 0,04 0,76 4,80 0,01 5,00 0,14 2,80 5,20 400 0,18
Momuaopb! CB. NOPLMOHHbIE
320K/cex ) 90 26,18 9,45 165,94 0,11 2,38 47,60 1,90 20,34 191,22 22,83 158
KypuHoe pune 3ane4éHHoe
145M . 150 3,135  10,575| 21,105 195 0,15 17,985 12 4,245 33,195 84,69 28,665 1,215
KapTodhenb, TyLEHBIN C ykoMm




[eHblHenens HaumeHoBaHue gHeii Hegenw, Macca Muwesble BewwecTsa (r) qf::s;);em ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr]
Ne ped. oniop, nopuuu b X y LLeHHOCTb Bl c A (mkr) E Ca P Ma Fe
377M/cox Yaii ¢ TMMOHOM 187 0,05 0,01] 9,17, 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 512 0,88
BaToH HoaMpoBaHHbIN 40 3,04 1,12 20,56 104,48 0,06 0,80 68,00 54,93 480 048
32,629 51,59 508,181 0,334 28,665 59,6 6,294 131,685 345,603 65,415 4,33
WToro 3a 3aBTpak 21,188 4
06ep
63K/cox Canar u3 MOpKoBH, RGNIOK 1 | 0,54 5,68 4,90 74,03 0,03 7,45 2,63 13,23 21,20 1448 048
aneNbCMHOB
119M/cex Cyn ¢ 6060BbIMY 200 8,02 4,60 15,00 133,81 0,24 1,74 4,90 1,59 42,00 115,34 36,19 2,19
267K/cox Onajbh u3 neuenm ¢ 90 1714 10,78 15,17 226,95 036 2426 596475 2,60 2498 28323 2160 573
MOPKOBb0
171 Micox Katla fpeseBan 150 849 6,56 3834 246,01 0,29 2400 060 1593 201,68 13407 451
paccbinyaras
473K/cox HanuTok BUTAMUHHbIN 180 0,40 0,13 17,97 79,45 0,02 70,00 57,19 0,30 9,80, 10,22 413 045
XNe6 NiLeHNYHbIi 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06, 0,52 9,20 34,80 13,200 0,80
o 30 1,98 0,36 10,26 49,62 0,06 1,80 0,66 10,50 47,40 14,100 1,17
Xne6 pPKAHOMLLIEHNYHbIii
Wroro 3a OGen 39,73 28,52 120,96 903,88 1,05 103,45 6 052,64 8,90 125,64, 713,87 237,76 15,32
72,359 49,712 172,546 1412,05 1,388 132,11 6112.2 15,19 257,326 1059,47| 303,175 19,6
Bcero 3a Cpega-1 9 5 4 6 4 58
Yetepr-1
3aBTpak
233M/326Miccx  |CbIPHUKM C MOPKOBBIO € 180 23,54 20,66 3147 410,55 0,24 2,27 92,75 3,26 209,24 300,97 43,97 1,19
COYCOM MOJIOYHBIM C/IAJKNM
15M CbIp NOPLMOHHBI 15 3,07 3,45 0,37 45,00 0,01] 0,12 34,50 0,08 150,00 96,00 6,75 0,15
OpyKThI (76710KM) 150 0,60 0,60, 14,70 70,50 0,05 15,00 0,30 24,00 16,50 13,500 3,30
419K/cox KocperiHblit HanAToK U 180 313 270 12,17 86,25 0,02 0,65 10,80 129,60 97,20 1512 013
LIMKOPNS C MO/IOKOM
BaToH 110AMpOBaHHbIN 40 3,04 1,12 20,56 104,48 0,06 0,80 68,00 54,93 480 048
Wtoro 3a 3aBTpak 33,38 28,53 79,27 716,78 0,37, 18,83 138,05 3,63 580,84 565,60 84,14 524
06ep
94KJ/cex Canat "Mo3anka" 60 1,91 4,00 6,09 68,24 0,06 6,90, 18,75 1,48 13,55 43,88 15,25 0,60
87M/cex LUl 13 cBEXEI KanycTbl 200 1,57 3,12 5,82 58,47 0,05 28,00 1,47 37,10 31,75 15,100 057
291 M/cex 1108 13 NTuLbI 200 22,03 22,11 37,61 438,54 0,15 6,54 67,90 3,25 28,18 242,60 51,09 236
342Mlcex KomnoT 13 BULIHK 200 0,48 0,08 24,80, 102,61 0,01 6,00 0,12 14,80 12,00 10,40 0,26




[eHblHegens HaumeHoBaHue aneii Hegenu, Macca Muuiesble BewwecTsa (r) q:ztizir‘em ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr]
Ns pe. 6niop nopuum b X y LEEHHOCTb Bl c A (mkr) E Ca P Ma Fe
Xne6 NiueHnYHbINA 40 3,16 0,40 19,32 94,00, 0,06 0,52 9,20 34,80, 13,200 0,80
. 30 1,98 0,36 10,26 49,62 0,06 1,80 0,66 10,50, 47,40 14100 1,17

Xne6 pXaHOMWEHNYHbII

Wtoro 3a OGep, 31,13 30,06, 103,90 811,48 0,38 47,44 88,45 7,50 113,33 412,43 119,14 576

Bcero 3a YeTBepr-1 64,51 58,59 183,16 1528,26| 0,76] 66,27 226,50 11,13 694,16| 978,03 203,28 11 g

MNaTHuua-1

3aBTpak
FopolLek 3eneHblif 20 0,62 0,04 1,30 8,00 0,02 2,00 0,04 4,00 12,40 4200 014

212Micox Owner ¢ kon16acoit u 200 1844 27,88 10,63 367,21 0200 1020 30355 349 115,63 306,75 3363 3,60
kapTohenem

423Mlcex Bynoyka ¢ opexamm 50 4,05 4,14 26,04 157,73 0,23 0,03 16,75 1,27 20,72, 51,53 8,77 0,71

14M Macno nopuusimm 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 40,00 0,10 2,40 3,00 0,02

6/lcox Yaii 13 WnnoBHMKA 180 0,17 0,07 13,39 58,09 0,00 50,00 40,85 0,19 3,00 0,85 0,85 018
BaToH M0AMPOBaHHbIN 20 1,52 0,56 10,28 52,24 0,03 0,40 34,00 2747, 2400 0,24

Wtoro 3a 3aBTpak 24,88 39,93 61,76 709,36 0,48 62,63 401,15 5,10 179,75 401,99 49,84 4,90

06en

21 Klcex BuHErpeT ¢ cenbjplo 60 3,33 5,65 4,14 81,02 0,03 5,05 4,50 1,64 21,39 55,95 20,04, 0,61

95M/cex PacconbHVK AOMaLLIHMWiA 200 3,11 4,42 11,94 100,69 0,09 21,14 4,90 1,48 22,06 62,94 2353 094

277Klcex OBARUKAT B KACNIO- CRAJKOM g 1423 1375 5,91 204,19 0,08 1,80 1,27 14,16 148,05 1918 217
coyce

312M/cex KapTothenbHoe ntope 150 3,28 3,99 22,18 138,19 0,16 25,94 18,30, 0,17 45,14 97,47, 3311 122
Cok (hpyKTOBliA 180 0,90 0,18 18,18 82,80 0,02 36,00 0,18 12,60 12,60 7200 252
Xne6 NiueHnYHbINA 40 3,16 0,40 19,32 94,00, 0,06 0,52 9,20 34,80, 13,200 0,80

. 30 1,98 0,36 10,26 49,62 0,06 1,80 0,66 10,50 47,40 14100 1,17

Xne6 pXaHOoMWEHNYHbII

Wroro 3a O6es 29,99 28,75 91,94 750,51 0,51 89,93 29,50 5,92 135,05 459,21 130,36 9,44

Bcero 3a MNatHuya-1 54,88 68,68 153,70 1 459,87 0,99 152,56 430,65 11,01 314,80 861,20 180,20 14,33

HEQENA 2

MNoHefeNbHUK-2

3aBTpak

7IM OrypeL, cBexuii 20 0,14 0,02 0,38 2,40 0,01 0,98 0,02 3,40 6,00, 280 0,10

299K/cex EXMKN MACHbIE 90 11,98 12,58 9,20 197,91 0,05 2,20 1,64 14,59 139,08 21,16| 188

3039M/cox MakaponHble usaenus 150 5,85 2,86 37,40 198,97 0,09 12,000 083 11,89 47,24 855 0,86

OTBapHble




[OeHblHepens HauMeHoBaHue aneii Hegenu, Macca Muwesble BelwecTsa (r) OHepreTu ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr
Ne peu. 6niog nopuyu B X y Heckas B1 c A (MKr) E Ca P Ma Fe
LIEHHOCTb)
377M/cex Yaii ¢ TMMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 512 0,88
BaToH 0ANPOBaHHbIN 40 3,04 1,12 20,56 104,48 0,06 0,80 68,00 54,93 480 048
Wtoro 3a 3aBTpak 21,07 16,59 76,71 541,72 0,22 6,48 12,00 2,50 105,23 256,81 4243 4,21
Qfien
[eHblHeaens HaumeHoBaHve aHeii Hegenm, Macca Muwesble BelwecTsa (r) qziiz;em ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr]
L Ne pew, 6o nopuuu b X y LLEHHOCTE Bl c A (mxr) E Ca P Mg Fe
|1350M/cox Kucen us NI0A0B HEPHOT g1 0,19 0,04 22,30 87,74 001 3600 0,13 9,68 5,94 558 028
CMOPOAVHI
| Xne6 niueHnYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,200 0,80
3 . 30 1,98 0,36) 10,26 49,62 0,06 1,80 0,66 10,50 47,40 14100 117
Xne6 pxaHOoMEHNYHbIIA
JWToro 3a OGeg, 27,22 30,02 127,27 885,32 0,42 81,41 93,13 6,39 76,86 384,41 11542 5,98
|Bcero 3a BTopHuK-2 45,09 42,99 209,10 1 406,59 0,75 203,55 155,73 7,03 582,17 812,78 205,65 8,54
'] cpepa-2
3aBTpak
| 7IM OrypeL, cBexuit 20 0,14 0,02 0,38 2,40 0,01 0,98 0,02 3,40 6,00 2,80 0,10
|| 288M 90 26,95 9,74 0,51 173,16 0,11 3,44 68,80 0,42 26,60 201,17, 2441 1,68
Kypbl 0TBapHbIE C MAC/IOM
|| 171 M/cex 150 8,49 6,56 38,34 246,01 0,29 24,00 0,60 15,93 201,68 134,07 4,51
Kalla rpeyHeBas paccbinyaras
377M/cex Yaii ¢ 1MMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 512 0,88
i BaToH M0AMPOBaHHbIN 30 2,28 0,84 15,42 78,36 0,05 0,60 51,00 41,20 3,600 0,36
'] Wroro 3a 3aBTpak 37,92 17,17, 63,81 537,89 0,46 7,52 92,80 1,05 104,27 459,62 170,000 7,54
06epq
|| 60Micox Canar 13 Mopko# ¢ A6/10KoM W | 0,58 311 4,32 49,01 0,03 4,30 1,56 13,50 2327 16,69 0,63
KNKOKBOW
7 102M/cex Cyn KapTothenNbHbI ¢ 200 6,03 4,57 15,59 127,86 0,19 9,54 4,90 1,54 31,06 97,32 32220 1,71
] 6060BbIMI HA KYpPUHOM BY/IbOHE
210M/cox Owner HarypasbHeit ¢ 200 1374 16,74 18,25 278,93 019 2016 24960 070 9105 249,05 37,00 3,10
kapTodenem
1 348M/cex Komnot u3 5610k 180 0,06 0,06 15,34 62,44 0,00 1,40 0,03 2,24 1,54 1,26 0,35
Xne6 NiueHNYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,200 0,80
. 30 1,98 0,36 10,26 49,62 0,06 1,80 0,66 10,50 47,40 14100 1,17
H Xne6 pXaHOMEHNYHbII
WToro 3a 0Gea 25,55 25,23 83,08 661,86 0,54 35,40 256,30 5,01 157,56, 453,38 114,46 7,76
Bcero 3a Cpepa-2 63,46 42,40 146,89 1199,75 1,00 42,92 349,10 6,06 261,83 , 912,99 28446 15730
YerBepr-2
3aBTpak
224M/334Mfcox  [SANEKaHKA TBODOXHAS C 180 1860 1399 41,41 369,93 0,09 4,19 67,95 2,23 192,98 255,45 42,56 1,19
MOPKOBbIO 11 COYCOM

6




[OeHblHepens HauMeHoBaHme gHeil Hegenw, Macca Muwesble BelecTsa (r) OHepreTu Butamutbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr
Ne peL, 6niog nopuuy B X y :i‘:‘::m B1 c A (Mkr) E Ca P Mg Fe
(BMLLHS)
15M Chip NOPLMOHHbIiE 15 3,07 3,45 0,37 45,00 0,01 0,12 3450 0,08 150,00 96,00 6,75 0,15
14M Macno nopuytsmy 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 4000 0,10 2,40 3,00 0,02
®pykTbl (Kusw) 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 5,00 0,40 19,00 16,00 12,000 2,30
377Mlcox Yaii C IMMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 512 0,88
BaToH 110AMPOBaHHbIN 40 3,04 1,12 20,56 104,48 0,06 0,80 68,00 54,93 480 0,48
Wroro 3a 3aBTpak 2525 26,08 81,93 670,47 0,18 1261 14245 281 439,73 434,95 71,23 502
06eg
63K/cox Canar u3 caek/ibl ¢ 60 0,81 3,08 6,92 59,09 0,01 4,75 1,46 21,68 24,13 1526 0,80
4YEPHOC/IMBOM OpEXaMmn
87M/cex LUy 13 cBEXEI KanyCTbl 200 1,57 3,12 5,82 58,47 0,05 28,00 1,47 37,10 31,75 15,100 0,57
260M/cox [y 13 TOBSZUHbI* 90 13,88 14,90 3,47 203,76 0,07 4,05 1,94 10,94 145,25 20,70, 2,17
143M/cox Pary 13 oBoLLgli 150 3,00 8,10 16,67 152,81 0,13 34,69 2200 2,09 49,67 79,73 34,36 1,18
342M/cox KOMNOT 13 BULLIHK 180 0,43 0,07 22,22 91,95 0,01 5,40 0,11 13,32 10,80 9,36/ 0,23
Xne6 nieHnuHblii 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 1320, 0,80
X1e0 PRAHOMUICHIHbI 30 1,98 0,36 10,26 49,62 0,06 180 0,66 10,50 47,40 1410 1,17
Wroro 3a O6eg 2482 30,03 84,68 709,70 0,39 76,8 2380 825 152,42 373,86 122,08 6,92
Bcero 3a Yetsepr-2 50,07 56,11 166,61  1380,17 058 8949 166,25 11,06 !592,14 808,80 19331 11,94
MatHuya-2
3aBTpak
71M OrypeL ceexuii 20 0,14 0,02 0,38 2,40 0,01 0,98 0,02 3,40 6,00 2,80 0,10
239M/33LMICCK  [Tedyreny poiBHble 90 10,40 8,28 10,85 159,92 0,16 2,61 21,20 2,64 39,30 116,17 21,000 0,67
312Mlcox KapTochensHoe niope 150 3,28 3,99 22,18 138,19 0,16 25,94 1830 017 45,14 97,47 3311 1,22
6lHlcex Yaii 13 WMnoBHYKa 180 0,17 0,07 13,39 58,09 0,00 50,00 40,85 0,19 3,00 0,85 085 0,18
BartoH ii0aMpoBaHHbili 40 3,04 1,12 20,56 104,48 0,06 0,80 68,00 54,93 480 048
Wroro 3a 3aBTpaK 17,03 13,48 67,36 463,08 0,40 80,33 80,35 3,02 158,84 275,42 62,56 2,66
06ep
51 Micox Canar u3 caewol ¢ kyparonn g, 0,92 3,07 8,12 64,07 0,02 4,62 1,55 24,65 28,95 1473 085
N3HOMOM
96M/cox PacconbHiK 200 3,03 4,43 13,79 107,63 0,09 13,44 4,90 147 16,68 61,93 2235 0,87
NEHUHTPANCKNT
288M/330M/cex  |Kypbl TyLIEHbIE B COyCe 90 14,61 14,61] 2,46 200,21] 0,10 1,54 62,50 0,74 21,68 129,08 1574 127
171 Micox Kawa rpeuesas 150 8,49 6,56 38,34 246,01 0,29 2400 0,60 15,93 201,68 13407 451




[JeHblHeaens HanMeHoBaHue aHeii Hegenu, Macca Muwesble BewecTBa (r) q::z:;);em ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr]
Ne peu. 6niog, nopLum ) X y LLEHHOCTS Bl c A (mkr) E Ca P Mg Fe
pacchinyaras
CoK (DpyKTOBIN 180 0,90 0,18 18,18 82,80 0,02 36,00 0,18 12,60 12,60 7200 252
XNe6 nieHNYHbI 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13200 0,80
30 1,98 0,36 10,26 49,62 0,06 1,80 0,66 10,50 47,40 14,100 1,17
Noh NWALNOINAWAULLIIA
| [OeHblHeaens HaumeHoBanve aneii Hegenw, Macca MuweBble BewecTsa (r) q:::;?(z;em ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
| Ne peu. 6niog nopyum b X y LeHHOCTb Bl c A (mkr) E Ca P Mg Fe
[[3aBTpaK
175M/cex . . |180 5,04 6,34 30,94 201,59 0,09 0,50, 28,40 0,14 107,01, 130,05 30,21 0,64
j Kawia monoyHas “Jpyxo6a
115M CbIp NOPLIMOHHBIIA 15 3,07 3,45 0,37 45,00 0,01 0,12 34,50 0,08 150,00 96,00, 6,751 0,15
] DpyKTbI (7610KM) 150 0,60, 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,30 24,00 16,50 13,50, 3,30
[1382M/cex Kakao ¢ MOnoKoMm 180 3,59 2,85 15,71] 104,05 0,02 0,54 9,12 0,01 113,12 107,20 29,600 1,00
i BaToH 110AMPOBAHHBIN 40 3,04 112 20,56 104,48 0,06 0,80, 68,00 54,93 480 0,48
[JToro 3a 3aBTpak 15,34 14,36 82,27, 525,62 0,22 16,96 72,02 0,53 462,13 404,68 84,86 5,58
1 O6ea
63K/cox Canar us caexnbl C 60 0,81 3,08 6,92 59,09 0,01 475 146 21,68 24,13 1526 0,80
- YEPHOC/IMBOM Opexamu
1 101M/cox " 200 3,01 2,43 13,95 89,99 0,09 13,34 4,90 0,59 14,88 61,66 21,47 0,84
Cyn kapTohenbHblii C prcom
H 326K/cox Harretcbl KypuHble 90 21,48 11,24 12,32 220,19 0,12 1,66 87,70 0,73 25,06] 175,00 2537 1,92
303Micox MakaporHbie usfenns 150 5,85 2,86 37,40 198,97 0,09 1200 083 11,89 47,24 855 0,86
H 0TBapHble
349M/cox KomnoT 13 cyxohpykToB 180 0,70 0,05 23,10 96,72 0,02 0,72 0,99 28,80 26,28 1890 0,62
I XNeb nieHNYHbI 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,200 0,80
| o 30 1,98 0,36 10,26 49,62 0,06 1,80 0,66 10,50 47,40 14,100 1,17
Xneb pxaHoNEeHNYHBbI/
1 Wroro 3a O6ea 36,99 20,42 123,27 808,58 0,46 20,47, 106,40 5,76 122,02 416,50 116,84 7,01
l  Bcero 3a BropHuk-3 52,33 34,78 205,54 1334,20 0,68 37,43 178,42 6,29 584,15 821,19 201,70, 12,58
Cpeaa-3
N 3aBTpak
M 71M OrypeL, CBEXWiA 20 0,14 0,02 0,38 2,40 0,01 0,98 0,02 3,40 6,00 280 0,10
*
280K/cox roBsiauHa’ Tyuiewas ¢ 90 1001 11,25 7,63 173,06 0,04 258 177 2046 113,08 25420 188
H YEePHOC/IMBOM
H  321M/cex Kanycra Tylenas 150 3,91 2,39 14,99 99,68 0,09 82,66 12,00 0,35 90,30 67,95 34,64 1,37
6/HICCXK Yaii 13 LINNOBHKKA 180 0,17 0,07 13,39 58,09 0,00 50,00 40,85 0,19 3,00 0,85 085 0,18
BaToH 110AMPOBaHHbII 40 3,04 1,12 20,56 104,48 0,06 0,80 68,00 54,93 480 048
Wroro 3a 3aBTpak 17,27, 14,85| 56,95 437,71 0,20 137,02 52,85 2,33 185,16 24281 68,51 4,01
06ep
54MIcox Canar u3 caekial ¢ 60 0,68 2,10 6,08 46,24 0,01 5,60 0,95 17,57 19,32 1037 091
A010KaMm
147K/cex Cyn thaconeslii c 200 9,49 286 23,66 162,96 0,24 10,45 1,40 75,47] 219,12 56,44 2,97




JleHblHepens HauMeHoBaHue aHeii Hegenu, Macca MuweBble BewecTsa (r) i}::(g;em ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr
Ne peu, 6niog nopuum B X y LieHHOCTb B1 c A (mkr) Ca P Ma Fe
0BOLLLAMM
249Klcox Pg'ga;a”e”e”a” C KapTothenem |, 16,86 6,00 25,61 223,98 027 19,02 1180 276 86,59 265,90 3755 152
Mno-pyccKku
473K/cox HanuToK BUTaMUHHbI 180 0,40 0,13 17,97 79,45 0,02 70,00 57,19 0,30, 9,80, 10,22 413 045
Xne6 nieHnYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,200 0,80
. 30 1,98 0,36 10,26 49,62 0,06, 1,80 0,66, 10,50 47,40 14,100 1,17
Xne6 pxaHOoNLIEHNYHbIN
Wtoro 3a O6eq 32,56 11,85 102,88 656,25 0,67, 105,07 70,79 6,59 209,13 596,76/135,79 7,81
Bcero 3a Cpefa-3 49,83 26,70 159,84 1093,97 0,87, 242,09 123,64 8,92 394,29 839,57|204,30 11,82
YetBepr-3
3aBTpak
218M/cex 150 23,06 15,61] 10,44 279,15 0,07, 0,60 106,64 0,15 205,24 286,37 29,16/ 0,82
BapeHukn NeHuBble OTBapHbIe
CmeTaHa 30 0,78 4,50 1,08 48,60 0,01, 0,12 30,00 0,09 26,40 18,30 2,70, 0,06
15M CbIp NOPLMOHHBIN 15 3,07, 3,45 0,37, 45,00 0,01, 0,12 34,50 0,08 150,00 96,00 6,75 0,15
14M Macnio nopuusiMm 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00, 40,00 0,10 2,40 3,00 0,02
OpyKThI (MaHAAPWUHBI) 200 1,60 0,40 15,00 76,00 0,12 76,00 0,40 70,00 34,00 22,000 0,20
419K/cox KodheiiHbiii HNUTOK 3NAKOBLIA | o1 4,01 2,95 12,01 84,93 0,02 0,80 9,00 114,67 81,00 1260 012
Ha MOJI0KOe
BaToH 10ANpPOBaHHbIN 40 3,04 1,12 20,56 104,48 0,06 0,80 68,00] 54,93 480 0,48
Wtoro 3a 3aBTpak 35,64 35,28 59,58 704,25 0,29 78,43 220,14 0,81 636,71 573,61 78,01 1,85
06en
67M/cex BuWHerpeT 0BOLLHON 60 0,76 4,09 4,01 56,47 0,03 7,50 1,83 19,89 22,24 1191 0,50
87M/cex LLn 13 cBeXelt KanycTbl 200 1,57 3,12 5,82 58,47 0,05 28,00 1,47 37,10 31,75 15,10, 0,57
294/Micox KoTnerb! pyBnexHble U3 Mulbi g, 1411 1950 13,89 288,13 0,10 1,26 7210 240 16,97 128,06 2148 164
Mac/iom
171 Micex 150 8,49 6,56) 38,34 246,01 0,29 24,00 0,60, 15,93 201,68 134,07 4,51
Kalua rpeyHesas paccbinyaras
Xne6 nieHnYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06, 0,52 9,20 34,80 13200 0,80
. 30 1,98 0,36 10,26 49,62 0,06 1,80 0,66 10,50 47,40 14100 1,17
Xne6 pXaHoNWeHNYHbIN
348M/cox KomnoT 13 51610k 180 0,06, 0,06 15,34 62,44 0,00, 1,40 0,03 2,24 1,54 1,26] 0,35
Wtoro 3a 0Gep 30,12 34,08 106,98, 855,15 0,59 38,16 97,90 7,51 111,83 467,47 21112 9,53
Bcero 3a Yetsepr-3 65,75 69,36 166,56 1 559,40 0,89 116,59 318,04 8,32 748,53 1041,08 289,12 1138
MatHuya-3




JeHblHeaens HauMeHoBaHue aneii Hegenu, Macca MuweBble BewecTsa (r) q:‘a:;g;em ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeliecTBa (Mr
Ne peu, 6niog nopuuu b X y LLEHHOCTH Bl c A (mkr) E Ca P Ma Fe
3aBTpak
71M OrypeLy CBeXuit 20 0,14 0,02 0,38 240 0,01 0,98 0,02 3,40 6,00 2,80 0,10
D55M/I332Micex 90 12,76 8,90 6,83 159,41 023 2306 550915 247 23,79 226,57 15100 4,79
[NevyeHb no- CTPOraHOBCKK
[eHblHeaens HauMeHoBaHue aHeit Hegenu, Macca Muwesble BewecTsa (r) iti[;;em Butamutbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ns peu,. 6niog nopuuu b X y LIEHHOCTb Bl c A (mkr) E Ca P Mg Fe
82Mcox BopL u3 CBEXEH KaNyCTLI € |y, 1,61 3,13 10,17 76,08 00s| 17,95 1,49 31,12 42,24 2082 0,99
kapTodhenem
CmeTaxa 10 0,26 1,50 0,36 16,20 0,00 0,04 1000 0,03 8,80 6,10 090 0,02
240MIcox ?Opy"'c"oa“ﬂe”""” poibHbie C g, 8,12 2,60 7,38 85,82 0,08 2,61 2745 056 42,11 117,66 1961 0,69
125Micox Kaprodhesb oTBapHOiA 150 2,98 4,21 24,03 146,24 018 29,40 2000 0,20 19,58 87,51 3403 1,36
349M/cox KoMnoT 13 cyxodpykTos  [180 0,70 0,05 23,10 96,72 0,02 0,72 0,99 28,80 26,28 1890 0,62
X71e6 NLeHNYHbI 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13200 080
. o 1,98 0,36 10,26 49,62 0,06 180 066 10,50 47,40 1410 117
XN1e6 PKaHOMLIEHNYHbIA
Wroro 3a OGeg, 1989 1542 100,80 622,56 050 5892 5925 585 150,36 391,33 13317 611
Bcero 3a MoHegenbHuk-4 42,10 36,70 18422 123915 o780 7790 100,00 10,58 290,85 662,93 181,61 10,96
BTopHuk-4
3aBTpak
Cyn MOMOYHBIN €
120M/cox MaKapoHHbIMI 200 4,67 351 16,81 118,22 0,05 0,60 14400 025 124,78 104,55 1665 0,37
U3LenNAMM
15M CbIp NOPLYOHHBIIA 15 3,07 3,45 0,37 45,00 0,01 0,12 3450, 0,08 150,00 96,00 675 0,5
®pyKTbI (3610KN) 150 0,60 0,60 14,70 70,50 005 1500 0,30 24,00 16,50 1350, 3,30
423Micox By/0uka ¢ opexami 50 4,05 4,14 26,04 157,73 0,23 0,03 1675 127 20,72 51,53 877l o071
baToH 0AMpOBaHHBbI 20 1,52 0,56 10,28 52,24 0,03 0,40 34,00 27,47 2,400 0,24
382M/cok Kakao ¢ Mo/iokom 180 3,59 2,85 15,71 104,05 0,02 0,54 912l o001 113,12 107,20 2060, 1,00
Wtoro 3a 3aBTpak 1750, 1510 83,90 547,75 038 16,69 7471 191 466,62 403,25 77,66, 5,78
06ep
109K Canar hpyKTOBblii 60 0,79 0,34 5,06 29,94 001 3067 1200 0,10 27,96 17,40 888 068
103Micexk Cyn kapToenbHbiii ¢ 200 3,62 3,49 16,70 113,05 010 1339 490 113 17,09 63,34 2117 094
BEPMULLENBIO
311 K/cox Fysiw M3 MAca MU 90 12,75 3,35 2,46 79,88 0,08 2,25 2520 024 11,15 95,44 1295 0,84
171M/cox Kaua rpedresas 150 8,49 6,56 38,34 246,01 0,29 24000 0,60 15,93 201,68 13407 451
paccblinyaras
360Micox Kncens u3 nn0fi0B YEpHOA g 0,19 0,04 22,30 87,74 001 3600 0,13 9,68 5,94 558 028
CMOPOAVHbI
Xneb nieHNYHbliA 40 3,16 0,40 19,32 94,00, 0,06 0,52 9,20 34,80 13,200 0,80
Xneb praonuieHteit 198 0,36 10,26 49,62 0,06 180 0,66 10,50 47,40 1410 117




[eHblHeaens HanMeHoBanue aneii Hegenu, Macca MuweBble BelwecTsa (r) 3:ceK[;r:m ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelwecTsa (Mr]
Ns peu. 6niop nopuuu b X y LEEHHOCTb Bl c A (mkr) E Ca P Ma Fe
Wtoro 3a OGep 30,97 14,53 114,43 700,24 0,61 8231 57,10 3,38 101,51 466,00 209,94 9,22
Bcero 3a BropHuk-4 48,48 29,64 198,33 1247,99 0,99 99,00 131,87 5,29 568,12 869,25 287,60, 14,99
Cpepa-4
3aBTpak
H  [fAeHblHepens HanMeHoBanue aneii Hegenu, Macca Muwesble BewecTsa (r) ir(l:(g;em ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr
| Ne ped. 6niog nopuuu b X y LeHHOCTb Bl c A (mkr) E Ca P Mg Fe
qoﬁe,q
60MI/cox fna}ggof MOPKOBY C 6710KOM U | 0,58 3,11 4,32 49,01 0,03 4,30 1,56 13,50 2327 1669 0,63
H87M/ccx LLu 13 cBEXEN KanyCTbl 200 1,57 3,12 5,82 58,47 0,05 28,00 1,47 37,10 31,75 15,100 0,57
H CwmeTtaHa 10 0,26 1,50 0,36 16,20, 0,00 0,04 10,00 0,03 8,80 6,10 0,90 0,02
268K/cox Onagby 13 NeyeHu 90 17,24 13,64 11,57, 238,96 0,29 29,70 7392,00 4,54 15,72 296,59 2104 6,53
309M/coxK Makaporkble usaenis 150 5,85 2,86 37,40 198,97 0,09 1200 083 11,89 47,24 855 0,86
H 0TBapHbIE
2348M/cex KomnoT 13 56510k 180 0,06 0,06 15,34 u <62 44 0,00] 1,40 0,03 2,24 1,54 1,260 0,35
H Xneb6 NEHNYHbIN 40 3,16 . 0,40 19,32 m 94,00 0:06 0,52 9,20 34,80 13,200 0,80
I . 30 1,98 0,36 10,26 49,62 0,06 1,80 0,66 10,50 47,40 14100 1,17
1 Xne6 pXaHoNLWEHNYHbIi
Wtoro 3a OGep 30,70 25,04 104,39 767,66 0,59 63,44  7415,80 9,64 108,95 488,69 90,84 10,93
1 51,64 39,89 214,40 1433,73 142,75 7485 8 11,70 592,97 931,63 179,80 129
Bcero 3a YetBepr-4 0,88 ! '
8 6
NatHuua-4
3aBTpak
H71M OrypeLl cBeXwuid 20 0,14 0,02 0,38 2,40 0,01 0,98 0,02 3,40 6,00 2,80 0,10
1234Micex g;’;:f;:; U BUTOUK PLiBHbIE | 5 12,74 8,61 16,59 195,79 013 0,47 1620 325 68,75 194,85 4644 118
11312M/cex KapTodhensHoe niope 150 3,28 3,99 22,18 138,19 0,16 25,94 18,30 0,17 45,14 97,47 3311 122
1377M/cex Yaii ¢ niMmMoHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 512/ 0,88
I BaToH 10ANpOBaHHbIN 40 3,04 1,12 20,56 104,48 0,06 0,80 68,00 54,93 480 048
4WToro 3a 3aBTpak 19,26 13,75 68,88 478,81 0,37 30,68 34,50 3,45 192,64 362,81 92,27 387
n06en
71m 60 0,42 0,06 1,14 6,60 0,02 4,20 0,06 10,20 18,00 840 0,30
OBOLLY HaTypasbHbIE CBEXME
HO5M/cex PacconbHuK foMaLLIHWid 200 311 4,42 11,94 100,69 0,09 21,14 4,90 1,48 22,06 62,94 2353 0,94
[301/Micex KHenm 13 Kyp ¢ pucom 90 15,72 18,19 5,60 249,23 0,08 1,62 84,70 0,34 13,62 142,86 1911 1,38
302M/cex Puc oTBapHoi 150 381 3,08 40,01 202,95 0,04 14,00 0,25 5,71 82,16 27,03 055
Cok (hpyKTOBbIN 180 0,90 0,18 18,18 82,80 0,02 36,00 0,18 12,60 12,60, 7200 252
Xne6 NWeHNYHbIi 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,200 0,80
. 30 1,98 0,36 10,26 49,62 0,06 1,80 0,66 10,50 47,40 14,100 1,17
Xne6 pxaHoNLEHNYHbIi
PpyKTbI (A6710k¥) 200 0,80 0,80 19,60 89,00 0,06 20,00 0,40 32,00 22,00 18,00 440




[OeHblHeaens HaumeHoBanve aneii Hegenw, [Macca Muwesble BewecTsa (r) q:iréig;em ButaMmuHbl (Mr) MuHepanbHble BeliecTBa (Mr
Ne peL. oniog, nopuuu b X y LleHHOCTb Bl C A (mkr) Ca P Mg Fe
Wtoro 3a OGen 29,90 27,48 126,05 874,90 0,44 82,96 105,40 3,89 115,89 422,76 130,57 12,07
Bcero 3a NaTHuua-4 49,16 41,23 194,93 1353,71 0,81 113,64 139,90 7,34 308,53 785,57 222,84 15,93
Wtoro 1043 877 3606 26535 17 2409 22428 175‘ 8526 16682 4348 256

PekomeHyeTcst 3aMeHa O/1F07 U3 TOBSIMHBI Ha O/1F0/Ia M3 Msica KPOJIMKA UCXO/s1 13 HOPMBI 3aMeHbI COTJIaCHO Tab/uIle 3aMeHbI
TMULLEeBOM MPOAYKLMM B TpaMMax (HeTTO) C yueToMm uxnuireBou LieHHOCTH ([Ipunoxxenue 3).







	Рекомендуется замена блюд из говядины на блюда из мяса кролика исходя из нормы замены согласно таблице замены пищевой продукции в граммах (нетто) с учетом ихпищевой ценности (Приложение 3).

